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I. Phan Mé DAu.
1. Li do chon dé tai

Gi4o duc thé chat (GDTC)va hoat dong thé duc thé thao (TDTT) gitt mét
vai tro quan trong trong viéc phat trién con nguoi toan dién: ¢ dao dirc, ¢ trinh
d6 nghiép vu chuyén mén, c6 day du stc khoe va ning cao trinh do van hoa thé
chat dan toc. Hoat dong co ban caa mon thé duc la thuc hanh, 1a luyén tap, hoc
di d6i voi hanh. Thong qua luyén tap dé hinh thanh, cang b, nang cao ki nang

van dong.

Nghi quyét Hoi nghi Trung wong 8 khoa XI vé doi méi cin ban, toan dién
gido duc va dao tao néu rd: “Tiép tuc doi mdi manh mé phuong phap day va hoc
theo hudng hién dai; phét huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao va van dung kién
thire, ky nang cua nguoi hoc; khic phuc 16i truyén thu ap dat mot chiéu, ghi nhé
may moc. Tap trung day cach hoc, cach nghi, khuyén khich tu hoc, tao co s dé
nguoi hoc ty cap nhat va doi mai tri thuc, ki nang, phat trién niang luc. Chuyén
tir hoc cha yéu trén 16p sang t6 chirc hinh thirc hoc tap da dang, chl y cac hoat
dong xa hoi, ngoai khoa, nghién ciu khoa hoc. Pay manh ang dung cong nghé
thong tin va truyén thong trong day va hoc”. Bé thuc hién tt muc tiéu vé doi
méi can ban, todn dién GD&DT theo Nghi quyét sb 29-NQ/TW, can c6 nhan
thire dung vé ban chét cia doi mai phuong phap day hoc theo dinh hudng phét
trién nang luc ngudi hoc va mot sé bién phap d6i mai phuwong phap day hoc theo

hudng nay.

Qua thoi gian tiép can, tim hiéu su doi méi cua chuong trinh, sach gido
khoa gi4o duc phé thong (CTGDPT 2018), ban than biét dugc: CTGDPT méi
dugc xay dung theo dinh hudng phat trién pham chat va nang luc cua hoc sinh,
tao moi trudng hoc tap va rén luyén gidp hoc sinh phat trién hai hoa vé thé chat

va tinh than, tré thanh mot ngudi tich cuc, tu tin, biét van dung cac phuong phap



hoc tap tich cuc dé hoan chinh cac tri thirc va ki nang, c¢6 pham chét va nang luc
can thiét dé dap ng nhu cau phat trién cua ban than va cua dat nuéc. CTGDPT
chi trong vao thuc hanh, van dung kién thtc, ki ning da hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap va doi séng, tich hop cao & cac 16p hoc dudi, phan hoa dan &

cac lop hoc trén.

Mot trong cdc mon hoc dugce danh gia la quan trong trong CTGDPT méi
la mdn gido duc thé chat. Gido duc thé chét trong trudng tiéu hoc gop phan phat
trién hai hoa vé thé chat va tinh than, phat trién tim voc va thé luc, 13 co s¢ dé
phat trién toan dién cho hoc sinh. Noi dung chua yéu caa mén gido duc thé chat 12
rén luyén ki nang van dong va té chat, thé luc cho hoc sinh qua céc bai tap thé
chat da dang nhu: Céc bai tap d6i hinh d6i ngil, cac bai tap thé duc, cac tro choi
van dong, cac mon thé thao va ki ning phong tranh chan thuong trong hoat dong
thé duc thé thao.

Nhan thay tdm quan trong ciia mon gido duc thé chat, 1a gido vién day

mon hoc nay, ban than luon tran tro:

- Lam thé nao dé cac em hec sinh ciza minh phét trién dwec toan dign
Vé tri - dirc - thé - mi ?

- Lam thé nao dé day tét mon giao duc thé char?”.

V6i tran trod nhu trén t6i da di sdu nghién ctru va thuc hién dé tai: “Mét
so Bién phap Phat trién pham chat, ning lwc mon Giéo duc thé chat cho

hoc sinh I6p 1 tai trwong Tiéu hoc Nguyén Ba Ngoc”
2. Muc tiéu , nhiém vu cia dé tai.

Nghién ctu noi dung chuong trinh sach gido vién mén gido duc thé chat
16p 1, du gid, hoc hoi dong nghiép, dong thoi diéu tra, khao sat viéc day va hoc
mon gi4o duc thé chat ciia gido vién va hoc sinh lép 1. Tir d6 thdy dugc nhiing

kho khan, vuéng méac cuaa gido vién va hoc sinh thdng qua cac gio day va thuc
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hanh mdn gido duc thé chat dé tim ra mot sé bién phap cu thé nham nang cao

chat luong day va hoc mdn giéo duc thé chat ndi chung va ¢ 16p 1 néi riéng.
3. Pdi twgng nghién ciu:

C4c bién phap phét trién pham chét, nang lyc mén gido duc thé chat cho

hoc sinh 16p 1 tai truong.
4.Gi6i han cia deé tai:
Hoc sinh khéi 16p 1 cua trudng.
5. Phwong phap nghién ciru:
- Phuong phap nghién cau i luan (doc tai liéu ).
- Phuong phap phan tich tong hop.
- Phuong phép diéu tra.
- Phuong phép thuc nghiém.
- Phuong phap quan sét.
- Phuong phép tong két, rat kinh nghiém.
I1. Phan N¢i Dung.
1. Co sé li luan:

Gido duc thé chat gop phan hinh thanh cac pham chét chu yéu va ning luc
chung cho hoc sinh; bén canh d6, thong qua viéc trang bi kién thic vé sic khoé,
quan ly stc khoe va rén luyén, gido duc thé chat gitp hoc sinh hinh thanh va
phat trién niang luc thé chat va vin hoa thé chat, y thac trach nhiém doi véi stc
khoe ciia ban than, gia dinh va cong dong; biét lua chon mén thé thao pht hop
v6i nang luc van dong cua ban than dé luyén tap; biét thich tng véi cac diéu
kién séng, lac quan va chia sé véi moi nguoi; cd cudc song khoé manh vé thé

lec va tinh than.



Gio duc thé chat gilp hoc sinh c6 k¥ ning van dong dung, hinh thanh
th6i quen tap luyén, biét giir vé sinh than thé va cham soc stc khoé, vé sinh moi
truong dé phat trién thé chat phu hop véi d6 tudi; bude dau hinh thanh nép séng
lanh manh, hoa ddng v&i moi ngudi; hinh thanh niang luc tu hoc va cach to chic

mot s6 hoat dong don gian.

2. Thuc trang van dé nghién ciu:

* Ngay tir ddu ndm hoc, mic du ¢é nhiéu thuan lgi nhung ban than ciing
gap khong it kho khan trong viéc &p dung CTGDPT mdéi vao giang day lop 1.

- Su giup d& tan tinh caa ban bé déng nghiép.

- Su chi dao sét sao, su kiém tra giam sat thuong xuyén cua can bo quan i
Cac cap.

- Su quan tam cua phu huynh hoc sinh

- Su nang nd, nhiét tinh cua phﬁn da cac em hoc sinh.

- Sy tan tuy, nhiét tinh cua giao vién.

* Chuong trinh gido duc pho théng 2018 1a mét chuong trinh méi, chuyén
tor mirc d6 lam quen cac bai tap, cac dong tac sang muc d6 giup hoc sinh co ky
nang van dong ding, hinh thanh thoi quen tap luyén, biét giir vé sinh than thé va
cham soc stc khoé, vé sinh méi truong dé phét trién thé chat phi hop véi do
tudi; budc dau hinh thanh nép sbng 1anh manh, hoa déng véi moi ngudi; hinh
thanh ning luc ty hoc va cach té chirc mot s6 hoat dong don gian.

- Thoi gian gi&o vién nghién ctru chuong trinh chua nhiéu.

- M6t bo phan nho phu huynh hoc sinh chwa c6 hiéu biét thuc su vé
chuong trinh gido duc pho théng méi.

- Mot sb gido vién chua coi trong mén gio duc thé chat. Chua tim hiéu

su muc tiéu chuong trinh mén gido duc thé chat méi.
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- M6t 6 hoc sinh chua thuc su y&u thich mén hoc ndy. Y thuc tap luyén chua
cao, chua thuong xuyén luyén tap dan dén sic khoe va thé luc chwa tot. Diéu nay

anh huong dén két qua hoc tap cac mdn hoc khac va sinh hoat hang ngay.

Ngay tir dau nam hoc ban than da tién hanh khao sat su quan tam cua giao

vién va su yéu thich mén hoc cua hoc sinh vé mén hoc. Két qua nhu sau:

Tong| Mon GDTC rat | Quan trong binh | Khong quan

) quan trong thwong trong
SL TL SL TL SL TL
Giao vién 22 12 54,5% 8 36,3% 2 9,2%

Hocsinh | 112 50 44,6% | 30 26,7 32 | 28,7%
khoi 1

Tur két qua trén cho thay:

+ Pdi voi gido vién: Ti Ié gido vién chua coi trong mén gido duc thé chat
chiém ti 18 con, dan dén chat luong gido duc toan dién cho hoc sinh s& khdng cé
két qua cao.

+ P6i vai hoc sinh: 28,7% sb hoc sinh coi mén gido duc thé chat khong
quan trong dong nghia véi viéc cac em chua cé hiing tha hoc tap mén nay va két
qua hoc tap ciing s& khdng cao. Dan dén viéc anh huong téi sic khoe va cac
mon hoc khéc.

Trudce tinh hinh d6 ban than di nghién ctu va manh dan &p dung mét s6
bién phap nhu sau:

3. Noi dung va hinh thirc caa bién phap:

a. Muc tiéu caa bién phap.




P6i méi phuong phap day hoc dang thuc hién budc chuyén tir chuong
trinh gido duc tiép can noi dung sang tiép can ning luc cua nguoi hoc, nghia 1a
tir chd quan tam dén viéc HS hoc duoc cai gi dén chd quan tm HS van dung
duoc céi gi qua viéc hoc. Bé dam bao duoc didu do, phai thuc hién chuyén tir
phuong phép day hoc theo 16i "truyén thu mét chiéu" sang day cach hoc, cach
van dung kién thic, rén luyén k§ nang, hinh thanh nang luc va pham chat. Tang
cudng viéc hoc tap trong nhom, ddi mai quan hé gido vién - hoc sinh theo
huéng cong tac cd ¥ nghia quan trong nham phat trién ning luc x4 hoi. Bén canh
viéc hoc tap nhiing tri thurc va ky nang riéng 1¢ cua cdc mon hoc chuyén mon
can bo sung cac chii dé hoc tap tich hop lién mdn nham phat trién nang luc giai
quyét cac van dé phic hop.

Phai phat huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong ctua nguoi hoc, hinh thanh
va phat trién niang luc tu hoc (sir dung sach giao khoa, nghe, ghi chép, tim kiém
thong tin...), trén co so d6 trau ddi cac pham chat linh hoat, doc 1ap, sang tao cua
tu duy. C6 thé chon lya mot cach linh hoat cac phuwong phap chung va phuong
phép dic thu caa mén hoc dé thuc hién. Tuy nhién du sir dung bat ky phuong
phap nao ciing phai dam bao dugc nguyén tic “Hoc sinh ty minh hoan thanh
nhiém vy nhan thie(ty chiém linh kién thic) vai su to chirc, hudng dan cua gido
vién”,

Viéc sir dung phuong phép day hoc gan chit véi cac hinh thuc to chic
day hoc. Tuy theo muc tiéu, noi dung, ddi twong va diéu kién cu thé ma cé
nhitng hinh thirc t6 chic thich hop nhu: hoc c¢& nhan, hoc nhém; hoc trong 16p,
hoc ¢ ngoai 16p... Can chuan bi tét vé phuong phap ddi véi cac gio thuc hanh dé
dam bao y&u cau rén luyén ki niang thuc hanh, van dung KT vao thyc tién, nang
cao hung thu cho nguoi hoc.

Can sir dung du va hiéu qua cac thiét bi day hoc mdn hoc téi thiéu da qui
dinh. C6 thé sir dung cac d6 dung day hoc tu 1am néu xét thiy can thiét véi noi

dung hoc va phl hop véi dbi tuong hoc sinh. Tich cuc van dung CNTT trong
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day hoc.

Viéc d6i méi phuong phap day hoc theo dinh huéng phat trién nang luc
thé hién qua bon dic trung co ban sau:

- Day hoc théng qua to chuc lién tiép cac hoat dong hoc tap, gidp hoc sinh
tu khdm pha nhitng diéu chua biét chi khong thu dong tiép thu nhiing tri thire
duoc sap dit san. Gido vién 1a ngudi to chire va chi dao hoc sinh tién hanh céac
hoat dong hoc tap phat hién kién thac méi, van dung sang tao kién thuc da biét
vao céc tinh hudng hoc tap hoic tinh hudng thyc tién...

- Ch trong rén luyén cho hoc sinh biét khai thac sach gi4o khoa va cac tai
lidu hoc tap, biét cach tu tim lai nhiing kién thic da co, suy ludn dé tim toi va
phat hién kién thic méi... Binh huéng cho hoc sinh cach tu duy nhu phan tich,
tong hop, dic biét hod, khai quat hoa, twong tu, quy la vé quen... dé dan hinh
thanh va phat trién tiém ning sang tao.

- Tang cuong phdi hop hoc tap ca thé vaéi hoc tap hop tac, 16p hoc tré thanh
moi trudng giao tiép GV - HS va HS - HS nham van dung su hiéu biét va kinh
nghiém cua tiing c& nhan, cua tap thé trong giai quyét cac nhiém vu hoc tap
chung.

- Chu trong danh gia két qua hoc tap theo muc tiéu bai hoc trong suét tién
trinh day hoc thong qua hé théng cau hoi, bai tap (danh gia 16p hoc). Chl trong
phat trién k¥ ning tu danh gia va danh gia 1an nhau cua hoc sinh véi nhiéu hinh
thire nhu theo 101 giai/dap an miu, theo huéng dan, hoic tu xac dinh tiéu chi dé
c6 thé phé phan, tim duoc nguyén nhan va néu cach stra chita cac sai sot (tao

diéu kién dé hoc sinh tu boc 19, tu thé hién, tu danh gid).
b. N¢i dung va cach thuc hién bién phap.

Bién phép 1: Tao sw yéu thich hec tdp mon gido duc thé chdt cho hec

sinh.



Dé thuc hién c6 hiéu qua gio day caa minh thi viéc hoc sinh ¢6 hing thd
hoc tap 1a mot yéu té quan trong nhat. C6 htng tha hoc tap s& tao sy chu v, linh

hoi kién thirc, thuc hién céc bai tap moét cach nhanh nhen, chuan xac.

Thie# nhdt: Gay hiing thd cho hoc sinh truéc mdi gior hoc thudng bang mot

trd choi nhd, hodc mot cau dé mang tinh hai hudc.

Hoc sinh choi tro choi

Tha# hai: Gilp hoc sinh hiéu & duoc tac dung va ¥ nghia caa mén hoc ddi
v6i ban than minh. Khi cac em da hiéu thi tu cac em sé& tao dugc dong co hoc tap
dung dan. Cac em s& 16i cudn cac ban khac thi dua hoc tap va rén luyén co thé.

Thir ba: Phan loai ddi twong hoc sinh: Ngay tir nhirg ngay dau nim hoc,
viéc phan loai hoc sinh dugc ban than sir dung & tt ca cac 16p. Mbi ddi tuong

hoc sinh sé c6 mot phuong phap day hoc phu hop.



Déi véi dic diém ving mién, hoc sinh phan 16n 1a con em dan toc thiéu sé,
khi vao 1op 1 viéc tiép can tiéng phd thdng nhiéu em con han ché, tinh tinh rat
nh(t nhat, rut ré dan dén viéc han ché vé viéc tiép thu kién thuc, khdng hiéu cac

cau lénh va khdng manh dan trong luyén tap.

Dé phan loai bang cach tim hiéu dic diém tam sinh Ii la tudi, gisi tinh,
stc khoe caa hoc sinh dé diéu chinh noi dung van dong trong cac bai tap. Tranh
tinh trang ¢ em stc khoe khong tét nhung van phai van dong nhu cac ban khoe
manh khac, diéu ndy s& anh hudng Xau téi co thé cac em, tao cam giac so moi
khi hoc mdn gido duc thé chat. Hodc phan loai bang cach tim hiéu dic diém phat
trién t6 chat co thé nhu: sitc nhanh, sic manh, sic bén, linh hoat dé c6 phuong
phap day hoc thich hop.

Thi# twe: D6I v6i mdi gio hoc gido vién phai té chac sao cho c¢é sac 16
cudn, hap dan bang cach lua chon cac phuong phéap, phuong tién giang day sao
cho ph hop véi dbi tugng hoc sinh, sir dung cac phuong phap tro choi, thi dua,

phuong phép truc quan dep.
Bién phap 2: M0 td chinh xac cdc dgng tac bang loi noi.
Giai thich ki thuat 1a mot phuong phép giup hoc sinh hiéu va nam duoc

ting phan dong tac, tir 46 gitip cac em tiép thu bai tap mot cach chinh xéac

Déi twong hoc sinh 16p 1 1a dbi twong hoc bang truc quan rat nhiéu nén dé
giai thich cho cac em hiéu mot cach chinh xac timg dong tac toi két hop vira giai
thich vira cho cac em quan sat tranh & mdi bai hoc.

Phuong phap giang giai 1a phuong phap gido vién dung 151 noi dé phan tich
vé ndi dung co ban, trong tdm, phuong hudng van dong, phan tich céac mau chot,
ki thuat, cac mbi quan hé bén ngoai, cac cir dong lién tuc v.v .. di té1 viée hoan
chinh k¥ thuat TDTT.

Khi thyc hién phuong phap giang giai gido vién can:
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- Gitp hoc sinh quan sat c6 myc dich, hiéu va ndm dugc timg phan dong
tac, tao diéu kién cho hoc sinh tiép nhan chinh xac vé mat k¥ thuét cua bai tap,

qua do6 gitp hoc sinh hinh thanh dugc ki thuat dong tac.

- Gido vién can dung 161 mo ta ngan gon va dé hiéu. Noi dung thay doi phu

thudc vao nhi€ém vu cu thé cia gio hoc va dac di€ém ca nhan cua hoc sinh.

Vi du: Khi day hoc sinh ném bong trung dich, qua giang gidi sé giup hoc
sinh phdn biét dwoc sw giong nhau va khdc nhau gita ném béng tring dich va

ném bong xa, ...

- Can hudng dugc sy chi y giap hoc sinh nim ving duoc nét co ban ki
thuat va nhan manh yéu linh ctia dong tac da hoc, qua d6 cung c6 k¥ ning van
dong, tranh duoc nhitng sai sot mac phai trong tap luyén, danh gia dugc ¥ thic

thuc hién bai tap ctua hoc sinh.
Bién phap 3: Lam mdu dgng tic chinh xdc, dep mat, c6 sikc thu hut.

Lam mau la ding hinh anh that d¢é 1am mau truc tiép dong tac. Bi véi

hoc sinh 16p 1 thi day 1a mot phuong phap day hoc phil hop nhat.

Khi 1am mau, gi4o vién phai thé hién chinh xac va hoan chinh dong tac,
gitp hoc sinh nim duoc yéu linh co ban cua dong tac, hoc sinh cé thé tap 1am
theo. Khi giang day nhimg dong tac mai, phic tap giao vién can lam mau 2-3
lan. Lam mau lan thir nhat: Gido vién thuc hién ca dong tac hoan chinh vai téc
d6 binh thuong, dang nhip dong tac, giup hoc sinh c6 khai niém ban dau véi
toan dong tac va gay hing tha hoc tap cho hoc sinh. Khi 1am mau lan 2 gido
vién ¢ gang thuc hién cham, ddi véi nhitng chd quan trong, gido vién co thé
vira 1am dong tac vira ding 10i n6i dé tang su chi y caa hoc sinh. Lam mau lan
thir 3 nhu 1an thi nhat, 1am mau véi toe do binh thudng phai hoan chinh, chinh

Xac.
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Lam mau phai két hop giai thich bang 15i n6i, nhic nha hoc sinh quan sat
nhitng thao tac quan trong. Khi huéng dan hoc sinh, gido vién phai trinh bay
hoat dong mét cach rd rang, nhan manh diém quan trong ctia déng tac va co tac
dung kich thich htng thd khi thuc hién bai tap cua hoc sinh. Khi huéng dan hoc
sinh tap cac dong tac, giao vién nén st dung phuong phap “Soi guong” nghia la:
gido vién dtng dbi dién véi hoc sinh, mat va dong tac cua giéo vién 1a mat va
hudéng déng tac cua hoc sinh.

Péi véi ddi twong hoc sinh dan toc thiéu sb, ban than gido vién phai phan

tich va hudng dan ki cac ki thuat dong tac, cac cau lénh dé cac em hiéu

Gi4o vién thuc hign mdu dong tac

Bi¢n phap 4: Tich cuc van dung phwong phdp tro choi trong hoc tap.

Hoat dong vui choi ddi véi hoc sinh, nhat Ia hoc sinh 16p 1 1a mot yéu cau
hét sic can thiét. Pay 1a nhu cau ty nhién va cip thiét khong thé thiéu trong
cudc sdng va hoc tap cua tre.

Thong qua tro choi ma tao nén cac hinh thic giao duc tri thire, dao dec,
tham m§ va hoan thién sy phat trién co thé ctiia cac em. Mat khac khi to chic tro

choi con giup cac em giai téa su cang thang, don ép.
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Vay nén té chirc tro choi khi nao? Va choi nhw thé nao dé mang lai
hiéu qua tét nhat?

Thoi gian dé t6 chirc tro choi phu hop nhat:

+ Thir nhat: Trong phan khoi dong (trd choi ngan, nhanh) tao hang thu
cho tiét hoc.

+ Thi hai: Vao cudi tiét hoc: Tao cam giac thoai méi, vui vé khi hoc mén hoc

Hinh thire tro choi - thi du c6 tac dung lam cho hoc sinh hung phan, hao
hiing luyén tap, qua d6 danh gia khach quan két qua hoc tap, luyén tap.

Hinh thirc tro choi, d6i voi hoc sinh cac 16p dau cip nén tap bat chude cac
hoat dong linh hoat cua nguoi va dong vat nhu: “Thi xép hang nhanh, Ion cau
vé‘ng, dung ng&i theo lénh,chim bay, co bay, hoa no, v.v...” Vo1 hoc sinh cac
16p 1 cac dong tac bat chudc nhu vdy s& 1am ting hung tha va tinh cam yéu

thién nhién va con nguoi trong budi tap.

Gido vién to chirc tro choi cho hoc sinh
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Trong qua trinh t6 chirc tro choi cho hoc sinh gido vién can chi y dén tinh
nhip di€u cua dong tac dé thu hat sy cha ¥ cao cua hoc sinh. Nhiing diém ngay
tho cuia tré. Can nhic nhé hoc sinh chu y dén nhiing nét chinh ciia dong tac tro

choi yéu cau.

Hoc sinh choi tro choi van dong
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Vi du: Khi t6 chirc trd choi “Lo co tiép stc” gido vién nhic cac em nhay
nhe nhang bang mot chén.

Trong viéc lya chon hinh thirc trd choi can néu ra nhiing cau chuyén ké,
gido duc hoc sinh nhiing thoi quen hoat dong khac nhau trong hoat dong tu
nhién nhu di, chay, nhady, ném, bat, mang vac, xach dd vat, leo tréo va ca nhirng
dong tac khac trong lao dong san xuat. Trong khi cho hoc sinh choi trd choi,
gido vién nén t6 chirc dudi dang thi ddu va dic biét phai cha ¥ dén sy hung tha,

nhiét tinh trong qua trinh choi. Tranh dé tinh trang qua strc trong khi choi va tap.

Nét hirng thii, ngdy tho khi hoc sinh choi tro choi.

Bién phap 5: Hinh thanh théi quen tdp luyén cho hec sinh.

Sinh thoi, Chu tich HO Chi Minh ludén quan tdm dén moi linh vuc hoat
dong cua dat nuée, vi su nghiép xay dung va bao vé T quéc, vi su tién bd va
hanh phtc ctia Nhan dan. Thé duc, thé thao 1a mot trong nhiing linh vuc dugc
Nguoi quan tdm, chi dao, xay dung va phat trién ngay tir sau Cach mang thang

Tam thanh cong va trong sudt qua trinh xay dung va bao vé dat nude.

Theo Chu tich H5 Chi Minh, thé duc thé thao c6 tac dung ting cudng sirc
dé khang va nang lyc thich tng cta co thé con ngudi. Khi ¢ stre khoe toan dién
s& nang cao dugc niang luc thé chat. Co ning luc thé chat tot s& gitp cho con

nguoi vugt qua moi kho khan, hoan thanh t6t moi cong viéc. Mudn c6 nang luc
14
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thé chat tot, doi hoi con ngudi phai c6 1ong kién tri, phai c6 quyét tim cao trong
viéc rén luyén than thé. Bac Ho ciing ¢ nhiing lac bi yéu mét, nhung Ngudi van
cb g:fmg van dong than thé, tap mot $6 dong tac thé duc nhe nhang. Hoc tap va
lam theo tdm guong cua Bac trong viéc rén luyén than thé, mdi can bo, ngudi
dan Viét Nam can c6 nhén thirc, nghi luc hinh thanh théi quen tap thé duc, rén
luyén than thé nhu mot nhu cau tu nhién dé bao vé va nang cao sttc khoe cia

ban than.

Pbi voi cac em hoc sinh ciing vy, hinh thanh thoi quen tap luyén theo
guong Bac Ho kinh yéu ngoai ting cuong stc khoe cac em con ghi nhé dugce
nd1 dung bai hoc.

Tap luyén c6 nghia l1a thyc hién ki thuat dong tac lap di l1ap lai nhiéu 1an,
tao ki thuat dong tac, tao kha nang thuc hién dung dong tac. Khi cac em da nim
duoc ki thuat dong tac, néu khong thudng xuyén tap luyén thi d& bi quén dan

dén ki thuét dong tac s€ sai.

Gido vién can tang cuong cho cac em luyén tap trén 16p, & nha, trong cac

budi tap,.... Vi hinh thure: ca nhan, t6, nhoém,...
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Hoc sinh te luyén tap

Sau mdi bai hoc, mdi dong tac, mdi lan hoc sinh tu luyén tap, gido vién

phai thudng xuyén kiém tra lai viéc ghi nhd cac dong tac, cac bai tap. Viéc nay

gilp gi4o vién nam bat duoc hoc sinh ndo thudc bai, thuc hién tét. Hoc sinh nao

con sai vé& mat ki thuat, hoc sinh nao con gap khé khan trong viéc luyén tap. Tur

d6 gido vién cd ké hoach day hoc pht hop cho mdi déi twong hoc sinh.

4. Hiéu qua cia sang kién kinh nghiém:

Qua qua trinh van dung céc giai phap néu trén vao thuc té hoc sinh khéi 1.

So sanh véi dau nam khi chua ap dung t6i thu duoc két qua nhu sau:

Két qua cudi hec ki 1:

Tong | Ratthich hoc Thich binh Khong thich hoc
s6 | mén gido duc thé thwong gi4o duc thé
chat chat
SL TL SL TL SL TL

16
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Hocsinh | 112 70 625% | 42 | 37,5% 0 0
khéi 1

Tir két qua trén cho thay: Ti Ié hoc sinh thich hoc mén gido duc thé chat
chiém 62,5%, dong nghia véi chat lugng mon hoc dat két rat kha quan. Budc dau
cac em da hinh thanh duoc cac ki nang van dong co ban, thdi quen tap luyén.

Qua céac giai phap da ap dung cac em duoc ren kha nang nhanh nhen, khéo
Iéo va tao cho cac em manh dan, tu tin hon.

Piéu dang mung la cac em rat hao hang, cho doi tiét hoc gido duc thé chat,
tao cho cac em long yéu thich, ham mé mdn hoc nay.

I11. Két luan, kién nghj

1. Két luan.

Qua két qua thuc nghiém va thuc té giang day mén giéo duc thé chit &
l6p 1, t6i nhan thay: Dé dat dugc nhitng két qua trén, nguoi gido vién can cha y:

- Tao duoc hung thd hoc tap trong cac gio hoc

- Thuong xuyén doc cac tai liéu, trao d6i kinh nghiém giang day, trau doi
kién thic mon gido duc thé chat véi cac dong nghiép.

- T6 chuc hoc tap bang nhiéu hinh thic: hoc ca nhan, hoc nhém, dbi méi
phuong phap day hoc, phat huy tinh chia dong sang tao cua hoc sinh.

T6i vira trinh bay xong mot s bién phéap phat trién pham chét , ning luc
cho hoc sinh 16p 1 hoc tét mén gi4o duc thé chat tai truong, nhirng kinh nghiém
trén cua ban than chi 1a mot yéu td nho duoc rdt ra tir thuc té giang day, chua
phai 1a cac giai phap ti wu. Toi rit mong nhan duoc sy dong gop ¥ kién cua
d6ng nghiép dé ban than nd lyc nghién ciru, tim toi dé c6 nhitng kinh nghiém
hay hon nira phuc vu cho cong tac giang day cua minh

To6i xin chan thanh cam on !
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2. Kién nghi
Khdng

Binh thugn,ngay 20 thang 03 nam 2022

Nguoi viét

gl

Nguyén Thi Van
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MUC LUC
Noi dung Trang
TRANG BIA + TRANG PHU
Muc luc
. Phan mo dau 1
1. Li do cho dé tai 1,2
2. Muc dich, nhiém vu nghién cuu 2
3. PBoi tuong nghién cuu. 2
4. Giéi han cta dé tai. 2
5.Phuong phap nghién ctru 2
1. Phan ndi dung. 2
1. Co s6 i luan 2
2. Thyc trang van dé 3
3. Noi dung va hinh thirc cua giai phap da sir dung dé giai quyét 4-11

van dé.
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4. Hiéu qua cua sang kién kinh nghiém.

11

3. Két luan, kién nghi

12
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TAI LIEU THAM KHAO

TT | Tén tac gia Tén tai liéu tham khao Nha xuat ban
1 |Bo6GD & DT | Cha Tich H6 Chi Minh vai thé duc thé
thao.
2 | B&ogidoduc | Hai thao phat trién GDPT
thoi dai
3 |BoGD & PT | Tai liéu tap huan CTGDPT 2018 NXBGD
4 |Bo6GD & DT | Bo sach gido vien GDTC két noi tri thirc NXBGD
Véi cudc song
5 |BoOGD & DT | Sach GK GDTC két néi tri thic véi NXBGD
cudc sdng
6 |Bo6GD & PT | Céc PP giang day TDTT cho HSTH NXBGD
7 |BGDPT Tai liéu tap huan CTGDPT 2018 NXBGD
8 | Tap chi gido Vai tro cua viéc tap luyén TDTT
duc &thoi dai
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