BANG TOM TAT SANG KIEN KINH NGHIEM

1.Tén dé tai:

“Reén luyén |y ning hoc mén am nhac cho hec sinh ldp 1 trwong tiéu hoc
Nguyén Ba Ngoc. ”
2. Noi dung, linh vye dé tai:

Nghién ctru va dua ra mét sb giai phap Rén luyén Iy nang hoc mén am nhac
cho hoc sinh 16p 1 truong tiéu hoc Nguyén Ba Ngoc.
3. So' lwoc ban than:

Ho Va Tén: Nguyén Thi Lan, gido vién Truong TH Nguyén Ba Ngoc - Thi x&
Buon Ho - bak Lak.

Churc vu: Giao vién

B mon giang day: Am nhac
4. Néi dung tom tit caa sang kién:

T6i da van dung mot s6 giai phap dé rén luyén ki nang hoc mén &m nhac cho
hoc sinh 16p 1 & truong toi dang giang day:

- Ren luyén k§ nang doc loi ca

- Ren luyén k§ nang doc nhac ky hiéu ban tay

- Ren luyén ky nang str dung da bo go

- Rén luyén ky nang van dong bo go co thé

- Rén luyén k¥ nang hat va mda phuy hoa cho bai hat truac 16p

+Pham vi 4p dung: Khéi Iop 1 treong Tiéu hoc Nguyén Ba Ngoc

+Thoi diém ap dung: Hoc ky II nam hoc 2020-2021

+ Hiéu qua mang lai: Sau mét thoi gian rén luyén nang cao ky nang hoc am
nhac cho hoc sinh 16p 1 theo chuong trinh GDPT 2018 thi ban than nhan thay cac
em tién bo rd rét cac himng tha tham gia cac ki niang biéu dién, ky nang st dung cac
nhac cu g8, k¥ nang str dung ki hiéu ban tay hau nhu cac k¥ nang trén déu mang dén
cho cac em mét su ty tin rat manh liét vao ban than minh. Va két qua dé dugc ching
minh bang két qua khao sat cho thdy hoc sinh hoan thanh tét chiém ti 1& 38,8% hoc
sinh hoan thanh chiém ti & 61,2% va khong c6 hoc sinh chura hoan thanh.
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I. PHAN MO PAU

1. Li do chon dé tai

Am nhac 12 mét loai hinh nghé thuat sir dung 4m thanh dé dién ta cam xc,
thai d6, nhan thirc va tu tedng caa con ngudi. Am nhac 1a mot phan thiét yéu cua cac
nén vin hoa, gan bd va anh hudng sau sic dén doi séng xa hoi. Am nhac 1am phong
phl nhitng gia tri tinh than caa nhan loai, 1a phuong tién giup con ngudi kham pha
thé gisi, gop phan nang cao chat luong cudc song

Trong nha trueong giao duc &m nhac tao co hoi cho hoc sinh duoc trai nghiém
va phat trién nang luc &m nhac, biéu hién cua nang luc thim mi thong qua sy thé hién
am nhac, cam thu &m nhac, ang dung va sang tao &m nhac, gop phan phat hién va
boi dudng nhitng hoc sinh c6 niang khiéu &m nhac. Théng qua cac bai hat cac noi
dung bai héat, cac hoat dong am nhac va phuong phap giao duc ctiia nha su pham, giao
duc &m nhac gop phan phat trién ¢ hoc sinh cac pham chat yéu nudc, nhan ai, cham
chi, trung thuc, trach nhiém, ciing cac nang luc tu chu va tu hoc, giao tiép va hop tac,
giai quyét van dé va sang tao dé tro thanh nhiing cong dan phat trién toan dién vé
nhan céach, hai hoa vé thé chat va tinh than.

Moén Am nhac 1a mot mon hoc cét 18i thuoc nhém mén Giéo duc nghé thuat
Theo chuong trinh GDPT 2018 1 chwong trinh tap trung phét trién nang luc am nhac,
biéu hién cua nang luc tham mi trong linh vuc &m nhac thdng qua ndi dung giéo duc
véi nhiing kién thac co ban, thiét thuc, cha trong thuc hanh gép phan phat trién hai
hoa duc, tri, thé, mi va dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh. Véi su ké thira va phat
huy nhitng vu diém cua chuong trinh am nhac hién hanh, déng thai tiép thu kinh
nghiém hoc hoi cng tac giang day trong nhiéu nam qua, véi mdn &m nhac 16p 1 hién
nay duoc 16ng ghép vai nhiéu hinh thire da dang va phong phi nham dap ¢ng nhu
cau, sé thich caa hoc sinh tao dugc cam xtc niém vui va hiing tha hoc tap

Trong chuong trinh GDPT 2018 thi mén Am nhac duoc tap trung va hinh
thanh cac nang luc nhu:

Thé hién am nhac, cam thu va hiéu biét &m nhac, ang dung va sang tao am
nhac. Hoc sinh biét trinh bay biét thuong thuc biét két hop va van dung kién thire ky
ning 4m nhac vao thyc tién. Tuy nhién dé dat duoc nhitng ning lyc va ki ning do
thi doi hoi hoc sinh phai c6 luogng kién thirc va ki niang virng chic.

Qua thuc té giang day, ban than nhan thiy rang véi luong kién thirc méi ma
chuong trinh cia moén am nhac dua ra danh cho hoc sinh 16p moét thi doi hoi nguoi
gido vién phai nam vimng nhimg k¥ ning co ban dé rén luyén gitip cac em hoc sinh
16p mot tiép nhén va linh hoi kién thirc cia mon hoc mot cach hiéu qua nhat. Trén
thuc té dai da s6 cac em nhét 1a hoc sinh lop 1 déu rat thich hoc mon 4m nhac. Song
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viéc dua ra cac k¥ nang rén luyén, hinh thirc giang day dé phu hop va mang lai hiéu
qua cao dang 13 van dé duoc rat nhiéu gido vién quan tam. Pic biét ndm nay lai 1a
mot nim ma cic em hoc sinh 16p mot méi bat dau hinh thanh méon hoc véi chudng
trinh m&i chwong trinh ¢6 nhiéu sy d6i méi vé ndi dung hoc cua cac em, trong chuong
trinh ¢6 nhiéu ndi dung hoan toan méi doi hoi gido vién phai thuc sy ndm viing noi
dung sach gido khoa ciing nhu céc tai liéu lién quan dén chuong trinh GDPT 2018.
Boi ching ta ciing biét rat rd viée day hat cho hoc sinh 16p Mot chu yéu 14 hinh thirc
truyén khau, thﬁy doc tro doc theo, thﬁy hat tro hat theo. Vi hau hét cic em doc chua
ranh, thdm chi mot s6 em chua doc dugc chit. Chinh diéu nay lam cho tiét hoc tré
nén nham chan, hoc sinh thu dong va dau d6 chung ta lai thiy bong dang cua phan
mon Tap doc.

Vi thé dé c6 thé khic phuc dugc van dé nay, ban than ngudi gido vién 4m nhac
can phai c6 bién phap rén luyén nhimg k¥ ning, hinh thirc giang day phu hop ma
chuong trinh GDPT méi 2018 da dé ra dé ap dung tir cac hoat dong nhu k¥ niang doc
101 ca, k¥ nang van dung sang tao, k¥ nang doc nhac theo ky hiéu ban tay, k¥ nang
van dung bo gd co theo vao bai hat hay nhu k¥ ning phat trién tai nghe thong qua
ndi dung nghe nhac..... Nham kich thich sy ham hoc, tao himg tha va chu dong
chiém linh kién thirc. Tir d6 gitp hoc sinh 16p Mot ¢6 k¥ nang hoc hat ciing nhu hoat
dong am nhac hiéu qua va chat luong hon. Va day ciing chinh 1a 1i do dé ban than
chon dé tai “ Rén luyén ky ndng hoc mén &m nhac cho hec sinh khéi lép I trwong
TH Nguyén Ba Ngec.” Vi mong muén tao su hing tha cho cac em hoc sinh 16p
mét trong hoat dong hoc &m nhac nham phét trién nang cao chat lugng day va hoc
ctia bo mén &m nhac noi chung va tai Truong Tiéu Nguyén Ba Ngoc néi riéng.

2. Muc tiéu, nhiém vu cia dé tai

Muc tiéu cta chuong trinh 4m nhac 12 gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién
nang lyc &m nhac théng qua cac hoat dong hoc da dang dé trai nghiém va kham pha
nghé thuat am nhac, nudi dudng cam xdc gop phan hinh thanh va phat trién cho hoc
sinh nhiing pham chat: yéu nuée, nhdn di, cham chi, trung thyec, trach nhiém va nang
luc chung nhu: ti chii va tu hoc, gido tiép va hop tac, gidi quyét vdn dé va sang tao.
Qua trinh phét trién nang luc &m nhac 12 qué trinh rén luyén cac k¥ nang thuc hanh,
luyén tap, biéu dién, ... mot cach thuong xuyén va lau dai. Vi vay trong mdi tiét hoc,
ngudi gido vién can linh hoat va xac dinh muc tiéu vai mot sé yéu cau cu thé voi noi
dung va thoi luong day hoc dé tap trung huéng dan hoc sinh thuc hanh luyén tap.
Gido vién déng vai tro 12 ngudi ¢b dinh, dinh huéng huéng dan cho hoc sinh thuc
hién cac hoat dong cu thé. Tir d6 cac em c6 thé kham phé, chiém linh kién thic, rén
luyén k¥ nang cua ban than phat huy tinh tich cuc chu dong sang tao caa hoc sinh,
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tang cuong kha nang tu hoc, tu rén, tu kham pha, tu danh gia. Tang cuong su tuong
tac giira gi4o vién va hoc sinh, giita hoc sinh va hoc sinh va dé dat duoc nhing diéu
néu trén thi can phai c6 nhitng k¥ ning co ban va nhat dinh dé tir 6 hinh thanh cho
hoc sinh k¥ ning hoc am nhac. Chinh vi vay ban than d3 dé ra mot sé k§ ning can
rén dé cac em hoc sinh 16p Mot hoc tét mén &m nhac hon.

3. Péi twong nghién ciu

Khéi 16p 1 truong TH Nguyén Ba Ngoc - x4 Binh Thuan — TX Budn Ha.

4. Gi6i han caa dé tai

Do thoi gian nghién cttu ¢6 han, nén ban than chi nghién ctu: Ren luyén k¥
nang hoc am nhac cho hoc sinh khéi 16p 1 theo chuong trinh gido duc phé théng moi
2018 tai Truong Tiéu hoc Nguyén Ba Ngoc - xa Binh Thuan — TX Budn Ho.

5. Phwong phap nghién ciu

- Phuong phap quan sat.

- Phuong phap van dap.

- Phuong phap truc quan.

- Phuong phap thyuc hanh- luyén tap.

- Phuong phap diéu tra.

- Phuong phap thdng ke.

1. PHAN NQI DUNG

1. Co sé li luan

Am nhac 1a mdn nghé thuat tac dong rat manh dén cam xtc con ngudi. N6 doi
hoi nguoi hoc phai c6 su yéu thich, sy dam mé va c6 mot chit “ning khiéu”. Thong
qua nhirng cau hat, loi ca, ctr chi, diéu bg, gitp cac em nhan thic nhitng hinh tugng
am thanh, giai dié¢u, kich thich cam xdc ctaa cac em, gidp cac em cam thu nhirng giai
diéu dep qua tirng bai hat, tirng cau nhac.

O d6 tudi 6, 7, 8 hoat dong hoc tap chwa co ddi twong cu thé cac em linh hoi
kién thuc chi yéu dya vao truc quan va thuc hanh. Hoc sinh rét hiéu dong, dé& nhé
ddng thoi ciing rat mau quén. Sang d6 tudi 9, 10 hoat dong hoc tap 1a c6 ddi tuong,
c6 chu dé, d6i twong 1a hoat dong khoa hoc, 1a tri thic, 1a méi qua hé x& hoi va céc
ki nang, ki xao ...Nhu cau nhan thuc caa hoc sinh Tiéu hoc dang phat trién. Hanh vi
va thoi quen dao dirc dang hinh thanh. Cac em giau cam xUc, song bang tinh cam,
thich sinh hoat tap thé va maa hat. Xét vé mat tinh cam, cac em rat dé xuc dong trudc
nhiing cai hay, cai dep biéu hién trong cudc song ...

Gido vién Tiéu hoc 1a ngudi hinh thanh ¢ cac em nhimg co s¢ ban dau cho sy
tiép thu nghé thuat &m nhac va phat hién nhitng mam non c6 nang khiéu &m nhac dé
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sém c6 diéu kién boi dudng cac em thanh nhan tai caa dat nuge. Mudn vay, GV day
mon Am nhac phai c6 hiéu biét co ban vé Iy thuyét &m nhac, phai rén luyén dé c6
nhitng ki niang thuc hanh gidp cac em hét két hop go dém ding véi tat ca sic thai
biéu cam va hinh thanh & cac em cam xdc va thi hiéu lanh manh.

Vi vay, véi dé tai nay t6i xin dua ra mot sé suy nghi cua minh véi mong mudn
gop phan trao doi kinh nghiém, chia sé hoc tap 13n nhau dé ciing tién bo, cung di dén
giai phap rén luyén ki nang hoc mdn &m nhac tét nhat gitp hoc sinh cua ching ta
dat duoc két qua tét nhat dbi véi mdn Am nhac.

2. Thuc trang van dé nghién cieu

Theo chuong trinh GDPT 2018 1a mot chuong trinh méi duoc ap dung bét dau
tr nam hoc 2020 — 2021 dbi véi cac em hoc sinh 16p Mot. Ban than 1a mot gido vién
am nhac giang day trong nhiéu nim qua nhan thay rang nim nay cac em hoc sinh 16p
mot dugce linh hoi v6i luong kién thirc phong phii va da dang. Tuy nhién so véi laa
tudi clia cac em thi ndi dung ciia mot tiét hoc nhu hién nay 1a kha nang d6i véi cac
em. Cac em chua doc thong viét thao nhung lai phai hoc lugng kién thtrc kha nhiéu
so vé&i 1 tiét hoc chi co 35 phtt vo1 2 ndi dung c6 mot s6 tiét cac em tiép can kién
thirc hoan toan mai.

Thoi lvong ciia mon hoc qué it so vai ndi dung muc tiéu cua bai hoc yéu cau 1
tuan cac em chi hoc 1 tiét &m nhac nén diéu kién rén luyén va phat trién nang khiéu
ctia cic em cOn han ché.

PHHS it quan tdm t&1 mén hoc am nhac cia cac em do quan niém cua phu
huynh 13 ho nghi mén Am nhac 1a mot mon hoc chi dé giai tri khong gitip cho céc
em dugc nhiéu dén viéc hoc ctia cac mén chinh, bén canh d6 ¥ thirc hirng thu hoc tap
va ren luyén tinh tu hoc chua cao.

Tur nhitng nguyén nhan tac dong trén thi doi hoi nguot gido vién phai c6 nhilng
bién phap k¥ ning cu thé dé tao dugc sy himg thi hoc tip cho cic em. Ban than gido
vién phai dinh hudng va tirg budc gitp cac em hoc sinh nhat 13 hoc sinh 16p Mot ¢o
dugc su tu tin hao hirng khi tham gia hoc mén am nhac, tr d6 méi dan dan phat trién
ren luyén céc ky nang hoc am nhac cho cac em.

Qua thuc té giang day mon Am nhac cua “Bo sach két ndi tri thirc véi cudce
séng”. Tai Truong Tiéu hoc Nguyén Ba Ngoc ban than nhan thdy nim nay cac em
nam dugc kién thirc kha cham vi 1i do trong nim qua cac em nghi dich COVID 19
kha dai, dan dén luong kién thic clia cac em con han ché. Viéc doc chit va viét chit
clia cac em con gap nhiéu khé khin din dén cac mon hoc khac ciing kho khin theo
trong d6 c6 mén Am nhac, qua mot sb gio day ban than nhan thay cac em tiép thu
bai chdm va it himg tha v6i mon hoc. Chinh vi vay dé c6 duge mot tiét hoc tré nén
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s6i n6i hon, phong phl hon thi doi héi gido vién phai c6 nhimng k¥ ning co ban va
nhét dinh dé hudng dén cho cac em su tu tin va sy hon nhién trong trong am nhac.
Pbi véi cac em 16p mot sy ngay tho trong sang ciia cac em ludn 13 niém dong luc
cho thiy c6 phat huy hét tinh than va trach nhiém ctia mot nha giao. Chinh vi thé dé
c6 thé c6 mot tiét hoc hiéu qua thi ban than ngudi gido vién phai ndm rd d6i tuong,
hiéu ban chat van dé ctiia nhitng kho khin ma cic em gip phai. Tir d6 timg budce gitp
cac em ¢6 duogc sy tu tin, nim duoc cac kién thire, cac k¥ nang co ban cua ca hat dé
hoan thanh yéu cau mot cach t6t nhat.

Két qua khao sét thuc té chat luong caa cac em hoc sinh 16p Mot khi chua ap
dung. Rén luyén mét s6 ki nang hoc &m nhac cho hoc sinh 16p mét theo chuong trinh
gido duc pho thong mai 2018 két qua nhu sau:

Tong sé hoc sinh khéi 1op 1 gom ¢6 103 em hoc sinh.

Khéi | TsHs| Hoanthanh o Hoan % | CHT | %
tot thanh

1 103 20 19,4% 83 80,6% 0 0

Tong | 103 20 19,4% 83 806% | O 0

Qua bang so lieu khao sat trén ta thay duoc ti 1& hoc sinh I16p Mot hoan thanh
tbt mdn Am nhac con han ché. Chinh vi vay trach nhiém caa mdi giao vién am nhac
dang 16p nhu ban than ludn phai tim toi, hoc hoi dugc nhitng phuong phap giang day
hay va k¥ ning rén luyén tét, tao himg thi dé thu hat duoc cac em hoc sinh ¢d htng
th véi tiét hoc cua bo mén Am nhac theo chuong trinh GDPT méi 2018 di dé ra.

3. Néi dung va hinh thic caa giai phap

a. Muc tiéu cra gidi phap, bién phap.

Gilp hoc sinh rén luyén vé tai nghe, tri nhé am nhac, phat trién nhac cam, lam
quen vai viéc thé hién bai hat két hop van dong bo gd co thé, biét dugc cac ki hiéu
ban tay...

b. Ngi dung va cach thazc thuc hién

Noi dung chuong trinh cia bd mon Nghé thuat trong chuong trinh GDPT mai
2018 n6i chung va mdn Am nhac n6i riéng ban than nhan thay noi dung caa b séch
két néi tri thic véi cude sdng rat sinh dong va phong phu, dé khai théac triét dé noi
dung ctia chuong trinhh dua ra thi ban than nhan thay rang diéu dau tién GV phai tao
ra duoc su hung thd hoc tap cua hoc sinh, mdi gio hoc nhac cac em phai cam nhan
duogc 1a minh dang & trén mot san khau Ion duoc téa sang, duoc thé hién hét minh va
chay hét minh v&i mén hoc gidng nhu hai tir “Am nhac” ma chinh mén hoc mang lai
va tat nhién dé lam duoc nhiing diéu trén thi GV phai dinh hudng dugc mot s6 ky
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nang nhat dinh tao nén tang méi dé cac em hoc sinh linh hoi kién thie mot cach hang
tht hai hoa va dat hiéu qua.

A. Reén luyén k¥ ning doc loi ca

Véi cac em HS 16p Mot dé hat dugc tron ven mot bai hat, thi viéc dau tién
phai doc dugc 16 ca, tuy nhién & lép M6t nhiéu em chua biét doc chir d6 1a viéc kho
khin dau tién ma chinh ban than ngudi GV phai dua ra dugc mot sé phuong phap
sang tao dé gitp cac em co duoc ki ning doc thudc loi ca nhanh nhét va hiéu qua
nhat. Trén thyuc té hau nhu cac em chi doc theo truyén khau, thay c6 doc thi HS doc
theo, thay cd hat thi hoc sinh hat theo, khdng gidng nhu & céc khéi 16p 2,3,4,5 GV
chi doc mau qua mot lan thi HS c6 thé dong thanh doc dugc. Riéng véi cac em 16p
Mot 1a mot diéu gi d6 dac biét nhat, ma doi hoi GV phai ¢ tam, c6 tim va cd su sang
tao d6i mai trong day hoc thi mai phét huy hét su hieng thi hoc tap cia cac em. Chinh
su ngdy tho hon nhién cia cac em da mang lai hiéu qua tot nhat cho tiét hoc va dé
dat dugc diéu d6 ban than da dua ra mot vai k§ nang gilp cac em nhanh thudc va
nhé oi ca.

Dé gilp cac em hoc sinh [6p Mot nhanh thudc va nhé 16 ca cua bai hat nhanh
hon, ban than di thuc hién k§ ning huéng dan cac em doc loi ca bang hinh thic doc
loi ca. Tach tiéng bang md hinh Vudng, tron, tam giéc, ...

+ Poc 10i ca bang hinh thuc tach tiéng cau tir theo van

Tach tiéng bang hinh thirc ngat cau ba chir cau hai chit theo van phu hop véi
ca tlr v6i lira tudi cuia cac em 16p mot, dé cac em dé hinh dung va dé nhé 1oi ca dong
thoi gido vién két hop véi cac dong tac co thé ap dung vao 10i ca. Vi du gido vién
vira doc vura cho hoc sinh van dong theo tay, nghiéng dau, budc chan, nhitng dong
tac nay két hop véi doc 10 ca ngt tir theo 4m diéu cua bai hat s& 1am cho hoc sinh
d& nhd va nhanh thudc 11 ca cta bai hat hon tir d6 khi budc vao hoc hat tung cau thi
cac em s khong con bi lung ting bdi khong nhé dugce ca tir. Chinh vi vay t61 dua ra
bién phap tach tir tach tiéng trong cau hat 1on thanh timg cdu nho va két hop cac dong
tac clia co the dé hoc d& nhé va dé thude 161 hon hon

Vi du: Bai hat “Vao rirng hoa” nhac va 161 Viét Anh. C6 161 ca nhu sau

Cam tay nhau /cung di choi,
di  khdp noi | hai  béng/ hoa twoi
Vao dday choi |l rung hoa tuoi
chim liu lo/ hot nghe / vui vui
Vao rimg/ xem hoa/ nghe tiéng chim / rimg reo ca
Tim vai / bdng hoa/ ciing hai /dem vé nha.
+ Poc 10i ca bang hinh anh tryc quan sinh dong
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Vi du: “Té quéc ta” nhac va 16i Mong Lan. C6 15i ca nhu sau
T6 quéc ta réng bao la
Ngan ddt dai vi nhiéu déng lGa xanh mén mo
Rirng ndi cao bién xanh xanh
T6 qudc ta dep sao ddi dat Bac Nam néi lién

Ddng bang séng Héng

Bac Trung Bo

enoH pndez pned pnoG

68 pnunT 048

ndyuph yBT

pné@
e pnsd
pnode
vid
pnoJ

Rung nui cao, bién xanh xanh T6 quéc ta dep sao dai dat Bac Nam ndi lién
Qua thoi gian sir dung cach 1am nay, t6i nhan thay su chuyén bién tich cuc trong
qua trinh hoc tap ctia hoc sinh. Cac em rat thich tha v&i viée nhin tranh minh hoa dé
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lién tuong va goi nhd dén 10i ca. Cac em ludn ¢ sy chu dong va tap trung cao do khi
doc 10i ca, doi khi con thi dua véi nhau xem ai thudc nhanh nhat. Tir d6 gitip cac em
vira nhanh thudc 10i vira nhd 1au. D6 1a diéu t6i hai 1ong nhét khi sir dung phuong
phap nay.
B. Rén luyén ky nang doc nhac ky hiéu ban tay
K§ ning doc nhac theo ky hiéu ban tay duoc 1a phwong phap doc nhac ma cac nét
nhac ma cac nét nhac duoc ki hiéu bang cac tu thé khac nhau cua ban tay phuong
phap nay phi hop véi dic diém tu duy cua hoc sinh dic biét 1a d6i vai cac em laa
tudi tiéu hoc vai tu duy truc quan bang hinh anh cu thé. Mai mot am trong hé thong
bay nbt nhac s& turong tng véi mot Ky hiéu cua ban tay dé hoc sinh c6 thé vira doc
nhac vira dung tay ctia minh dé thé hién ki hiéu d6. Thong thudng thi doc nhac ki
hiéu ban tay duoc quy dinh rat cu thé qua ban tay tuy nhién viéc nhé cac ki hiéu do
d6i voi cac em nhat 1a d6i véi cac em hoc sinh 16p mot, 1a mét diéu kha kho khin
budc ngudi GV phai dua ra mot ¥ twong sang tao vira gilp cac em tiép can voi
phuong phap doc nhac ky hiéu ban tay vira nang cao ky ning viéc nam viing nhiing
Ki hiéu d6 vai kinh nghiém cua ban than t6i dua ra y tudng giup hoc sinh nhé va cé
thé doc nhac thuan thuc théng qua cac ky hiéu ban tay dé 1a ban than sé& st dung mil
c6 gan cac ky hiéu ban tay s& cho hoc sinh dong vai cac ky hiéu ban tay cac nét. Do-
Ré — Mi — Fa - Son — La — Si. Riéng ddi vai cac em 16p 1 chi 1am quen vai ba ki hiéu
ban tay d6 1a b6 - Ré - Mi
Vi du: Em A sé dong vai nhan vat ban Do s€ lam ki hiéu ban D6 tic la ban tay
nam lai long ban tay Gp xudng
Ban D0
GV cho hoc sinh thuc hién ky hiéu ban tay
not D6 GV co thé cho HS d6 doi chiéc mii co
hinh ky hiéu nét D6 dé em d6 dé nhé tén ky

QM/\ hiéu not nhac, véi hinh thic nay ban than
nhan thay cac em rat hao hung va thich thu

duoc thé hién sy dam mé thao thich ma chinh
mon hoc mang lai.

Ban Ré
Vi du GV cho mét ban B dong vai ban Ré
s& lam ki hiéu Ré gidng nhu hinh bén va ciing
véi hinh thirc trong tu nhu ban P6. Hs vira thé <
hién ky hiéu caa nbt Ré vira doi 1én dau minh
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chiéc mii c6 hinh ky hiéu not Ré.
Ban Mi
Vi du: Gv cho mét ban C déng vai Mi s€

/ B lam ki hiéu Mi gidng nhu hinh bén va ciing
véi hinh teong tu nhu ban D6 va Ré vira doi

1én dau chiéc mii gan hinh ki hiéu Mi

vira 1am dong tac tay dé thé hién d6 1a nét mi

P G
Ban nhac D6 — Ré — Mi cua bon té nhé

C. Ren luyén k¥ ning sir dung da bo go

Trong am nhac thi c6 nhiéu dung cu c6 thé phat ra &m thanh. Tir nhung 4m
thanh d6 GV cho hoc sinh ap dung vao bai hoc ctia minh vi du trong mét tiét hoc
am nhac GV sir dung nhiéu bd gd cua nhiéu loai dao cu khac nhau. Nhu trdng
con, thanh phéach, song loan, mé, vo dira dé tao ra nhiéu &m thanh trong mat tiét
hoc c6 nhu vay s€ tao dugc hing thu hoc tap cua hoc sinh. Trong qua trinh hoc
GV cho hoc sinh thay doi bo gd ctia minh véi ban dé cac em cam nhan sau sac
hon vé &m thanh caa bd g d6 cung nhu ap dung vao trong bai hoc caa minh
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Hinh anh HS sit dung bo gd bang vo dira  Hinh anh HS sir dung bo g6 Song
loan

Hinh anh HS sir dung nhac cu Tréng con

.

Hinh anh hoc sinh st dung nhiéu b gd trong mot tiét hoc
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Tur viéc sir dung nhiéu bo gd trong mét tiét nhac thi ban than cam thay hoc
sinh rat himg thu, trude khi chua dugc st dung nhiéu bo gd théng thuong cac em
chi ding bang tay dé phat ra am thanh theo nhip theo phach.Nhung tir khi cho cac
em tiép can véi nhiéu loai nhac cu g8, thi ban than nhan thy cac em da st dung
thanh thao cac loai nhac cy, c&c em c6 thé trao d6i véi nhau nhiéu loai nhac cu gd
trong mét tiét hoc. Chinh vi mét tiét hoc cac em duogc sir dung nhiéu loai nhac cii
g6 cho nén cang 1am cho tiét hoc tré nén sinh dong va séi ndi rat nhiéu.

+ Rén luyén k¥ niing van dong co thé

Vin dong co thé theo nhip diéu 1a phuong phap str dung cac bo phan trén co
thé nhu (lic lu dau, giam chan, vo tay...) van dong theo nhip diéu cua bai hat.
Céac am thanh duoc tao ra béi tiéng vo tay, bung tay, vo trén dui, trén canh tay,
giam chan. .. 1a 4m thanh khi cac em sir dung co thé van dong theo cac mau hinh
tiét tau don gian hoac bai hat di hoc. V&i ki ning nay GV cho cac em ap dung
qua cac bai hat da hoc

Vi du: bai Vao ring hoa nhac va 161 Viét Anh Gv cho hoc héat két hop st dung
vo hai ban tay vao nhau va diing tay phai vo vai trai va tay trai v vai phai. Hinh
thirc nay dugc thé hién nhu sau:

Cam tay nhau cing di  choi,

di khdp noi  hdi  béng hoa twoi

fim— ‘(%

Vao day choi rung hoa twoi

chim liu lo hét nghe wvui vui

Vao rimg xem hoa nghe tiéng chim ring reo ca
AP A= ﬁ?y ‘ Eﬁ
Tim vai bong hoa cung hai dem ve nha.

Vi du bai Lép mét than yéu nhac va loi Bui Anh Ton Gv cd thé cho cac em két
hop Vo dui, vo tay, bung tay. ..

Kia tieng trong  trwong  vang
Em  busc  vio  lop  mgt

g oS« |
Tung net ¢ dau LRI tralg sach hoc digu g“
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Hoa nhjp clung tiéng ca
Ron  rang muon la hoa
r L B

Ching minh cing ndm tay oi I6p mgt than yéu

[

= HO O opes

Viéc két hop bo gd co thé vao trong céc gio hoc cling 1a mot niém dam mé hing
thi hoc tap caa cac em. Véi su két hop véi phong céch nay tao cho cac em budc dau
c6 nhiing su chuyén bién dang ké cac em c6 thé nghe giai diéu &m thanh cua bai hét
ma chan, tay, dau, minh cd thé lic lu theo tiéng nhac va dic biét hon nira 1a cac em
c6 thé phat trién ning khiéu cua minh mot cach toan dién. voi ki nang nay toi thay
hoc sinh ctia minh khong chi cac em I6p mot ma tat ca cac em hoc sinh trong toan
truong diéu hing tha va tiép thu mot cach rat tich cuc. Mdi gio hoc cac em lai rat
hing khoi dic biét 1a ddi voi cac em hoc sinh 16p mot dudng nhu cac em rat mong
cho mdi khi c6 tiét &m nhac dé duogc thoa sitec minh vao trong giai diéu caa bai hat.
Ban than rat hai véi viéc hang ngay st dung ki nang nay cho hoc sinh va cam thay
rat vui khi tao dugc niém dam mé hoc tap cho cac em.

+ Rén luyén k¥ niing hat va maa phu hea véi hinh thirc biéu dién

Trong am nhac k¥ ning hat va mua phu hoa 1a mot hoat dong rat duoc nhiéu em
hoc sinh thich thi béi véi lta tudi cua cac em con rat ngay tho luén duoc thich hét
va thich mda chinh vi vdy ban than di nhan thay viéc nang cao va rén k¥ ning cho
cac em co duoc Sy tu tin bidu dién trude 16p 1a mot viéc 1am thiét thuc va rat bd ich.
C6 thé n6i rang khi cac em duoc I&n bidu dién mot bai hat giéng nhu cac em vira
duoc tim bo thém maot vi thude bd vao trong co thé. Tuy nhién dé tao ra duoc su
phan khoi va thich thd cua cac em thi GV can c6 sir d6i méi va rén ki nang tiép thu
bai hoc cua cac em, mot tiét hoc két hop hat, mda véi hinh thiee biéu dién trude 16p
mudn trd nén sinh dong thi diéu dau tién GV can phai co cac dao cu biéu dién, vi du
nhu Hoa mia, quat maa, nén, mii cac con thu,....nhitng dao cu dé luén mang dén
cho cac em su hao hung va kich thich sy tu duy sang tao cua cac em. Qua mot sé gior
day ban than cho cac em ludn dugc sir dung dao cu phuc vu cho hinh thic biéu dién
va cu thé héa vao mot sé hinh anh nhu;
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¥\

Cac ban thay chiing t& mua c6 dep khdng nao?
I " ]

| 7= | . e 4 | [

HAm nay chling t& duoc bidu dién hoa mia va chiéc non I1a dé thuong khong né
LB ' 1

Thich qué cac ban oi!
c. Méi lién hé giira gidi phap, bién phéap.
Giai phap 1a co s¢ li luan chung, la nhitng kinh nghiém ta duc rat ra dugc sau
nhiéu nam giang day.
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Bién phép la cach thuc dé ta tién hanh giai quyét cac van dé do giai phap dat
ra. Chinh vi vay ma giai phap va bién phap c6 méi lién hé chat ché voi nhau. Phai c6
giai phap dung dan thi nguoi gido vién mai truyén dat duoc kién thic cho hoc sinh
mot cach tot nhat va nguoi hoc sinh ¢d thé linh hoi duoc nhanh nht. Va ciing phai
c6 nhirng bién phap dung din thi giai phap kia méi dugc thuc hién mot cach tét nhat.
Va d6i véi moén Am nhac ciing vay, nguoi gido vién phai cd giai phap téi wu thi méi
thu hut dugc hoc sinh yéu thich mén Am nhac, tir d6 cac em méi hoc tbt mon Am
nhac. Va dé thuc hién duoc giai phap t6i uu dé thi nguoi gido vién ciing phai vach
ra nhitng bién phap hitu hiéu nhat mai cé thé dua giai phap do minh dit ra dén dich
cudi cling mot cach hoan thién nhat.

d .Két qud khdo nghigm

Qua qué trinh giang day, ban than nhan thay két qua dat duoc la rat kha quan céc
em rat say mé hang thi hoc tap. Tuy nhién dé dat duoc nhitng két qua nay khong
phai trong mot vai tiét hoc ma d6 1a ca mot qua trinh. Gido vién phai c6 su kién tri
bén bi rén luyén céc k§ nang doéng thoi luyén tap, hod minh véi hoc sinh, hiéu duoc
dic diém tam 1i cua ting hoc sinh, &p dung nhiing hinh thirc va phuong phép hudéng
dan khac nhau. Vi trong cac phuong phap day hoc khong co6 phwong phap nao la van
niang ma gido vién phai biét két hop hai hoa sang tao thi moi phat huy duoc ning
khiéu ciing nhu tinh than say mé hoc tap cua hoc sinh. Két qua danh gia hoc luc bo
mdn Am nhac tinh dén tai thoi diém hién tai caia cac em hoc sinh khéi 16p 1 khéng
c6 hoc sinh xép loai chua hoan thanh, hoc sinh hoan thanh tét va hoan thanh da
tang 1én rd rét. Sau mot thoi gian nang cao ren luyén ky nang hoc am nhac cho hoc
sinh 16p 1 theo CTGDPT 2018 thi ban than nhan thay cac em tién b rd rét qua cac
tiét day hoc sinh hao hing va rét thich mdi khi c6 gio hoc am nhac. (¢ phu luc dinh
kem).

Cu thé két qua dat dat duoc cudi nam hoc:

Khéi | TsHs | Hoanthanh | Hoan % | CHT | %
tot thanh

1 | 103 40 38.8% 63 612% | 0 | 0%

Téng | 103 40 38.8% 63 612% | 0 | 0%

Sau mét thoi gian rén luyén nang cao ky nang hoc &m nhac cho hoc sinh 16p
1 theo chuong trinh GDPT 2018 thi ban than nhan thay cac em tién bo rd rét, cac em
hang tha tham gia cac k§ niang biéu dién, k§ niang st dung cac nhac cu g8, ki ning
str dung ki hiéu ban tay hau nhu cac k¥ ning trén déu mang dén cho cac em mot su
tu tin rat manh liét vao ban than minh. Va két qua d6 duoc ching minh bang két qua
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khao sat cho thay hoc sinh hoan thanh tét chiém ti 1& 38,8% hoc sinh hoan thanh
chiém ti & 61,2% va khdng c6 hoc sinh chua hoan thanh ngoai nhitng sb liéu néu
trén, cac nhac cu gd dém cua toi con duoc dua vao sir dung lam dao cu mua cho cac
budi vin nghé ngoai khoa trong nha trudng. Ngoai ra hoc sinh trudng con dat duoc
rat nhiéu giai cao trong céac cudc thi hoi dién vin nghé do PGD va céc ban nganh tb
chuec.

I11. Két luan, kién nghi

1. Kétluan

Pat nudc va nhan loai di va dang budc sang mot giai doan phat trién méi voi
nhitng yéu cau mai vé phat trién ngudn nhan luc, phéat trién con ngudi.

Sau hon 30 nam d6i méi, dat nudce ta dd vudt qua nhiéu kho khin thach thic,
dat dugc nhimg thanh tuu to 16n, trong d6 c6 nganh gido duc va diéu dac biét 1a trong
d6 c6 nganh gido duc @m nhac. Gido duc am nhac tao co hoi cho hoc sinh duoc trai
nghiém va phét trién nang luc &m nhac, gido duc &m nhac gop phan phét trién cho
hoc sinh cac pham chat yéu nudc, nhan &i, cham chi, trung thuc, trach nhiém, cling
cac nang luc tu chu, tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va hop tac dé tro
thanh nhitng cong dan toan dién vé nhan céach, hai hoa vé thé chat va tinh than.

Pé day tét mén &m nhac, mdi gi4o vién can c6 long yéu nghé, mén tré, cd y
thie trach nhiém va tinh than cau tién. Phai huéng cac em t&i nhitng cai hay, cai dep
tur do tao long yéu thich, say mé am nhac. Viéc rén luyén ca k¥ nang phu thugc vao
rat nhiéu yéu t6 khac nhau. Trong d6 yéu té c6 tam quan trong hang dau la ching ta
phai bdi dudng dugc mot doi ngii giao vién 4m nhac gioi. CUng véi su quan tdm caa
gia dinh, nha trudng, xa hoi. Su ¢b gang cua ban than hoc sinh. Céc yéu té nay c6
mdi quan hé chat chg, bién chung va rang budc 1an nhau. D& qué trinh hoc tap mén
am nhac cua hoc sinh 16p 1 dat duoc hiéu qua tét nhat thi can biét phéi hop linh hoat
C4c yéu tb trén. Trai qua qua trinh tim hiéu, suy nghi ban da ap dung nhitng k¥ ning
trén vao trong qua trinh giang day cho hoc sinh 16p 1 va nhan thay duoc nhiing chiéu
hudng tich cuc trong viéc nang cao héu qua cho hoc sinh 16p 1 hoc mén @m nhac.
Khién cac em hang thi va ham mé bo mon nay hon, huéng cac em dén céi hay, céi
dep trong cudc séng. Tir d6 gop phan gilp cac em hoan thién nhan céch toan dién
nhat.

2. Kién nghi

bé nang cao chét lugng hoc tap bd mon Am nhac cho hoc sinh Tiéu hoc ban
than xin c6 mot s y kién dé xuat nhu sau:

Tiép tuc bo sung db ding hoc tap, d6 ding giang day cta bo mdn nham dap
rng nhu cau hoc tap va phat trién caa xa hoi.
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Péi véi nha truong va cac cap quan li thudng xuyén dong vién, khich 1& cac
GV ciing nhu cac em hoc tap trong cong tac van hoa van nghé, dac biét 1a cac em cé
nang khiéu néi troi.

Véi chuong trinh GDPT méi 2018. La mot chuong trinh toan dién ca vé pham
chat va nang luc chinh vi vy viéc cung cp do dung day hoc cho bo mén 1a mét diéu
rat quan trong.

Trén day 1a mot sé kinh nghiém nho ma ban than da thuc hién trong qué trinh
giang day, rat mong duoc sy gop y cia BGH va cac dong chi dong nghiép. T6i xin
chan thanh cam on.

Binh Thudn, ngay 12 thdang 03 nam 2022
Nguoi viét

A far

Nguy&n Thi Lan
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TAI LIEU THAM KHAO

. Sach gido khoa Am nhac bo két néi tri thirc véi cudc séng khdi 16p 1 cua Nha
xut ban Gi4o Duc Viét Nam in nim 2010

. Sach gido vién Am nhac cac khéi 16p cua Nha xuét ban giéo duc in nam 2008
. Séch thiét ké bo mon Am nhac cua Nha xuat ban Ha Noi in nam 2006

. Cin ctr vao quyét dinh s 12/2003- QB/BGD&DT ban hanh ngay 24/3/2003
vé viéc 1am va suu tam mot s6 BDDH tu phuc vu cho hoat dong day hoc cua
gido vién

. Thong tu s6 30/2014/TT-BGDDT ngay 28 thang 8 nim 2014 cua Bo trudng
B6 Gido duc va Pao tao ban hanh Quy dinh danh gia hoc sinh tiéu hoc, ¢6 hiéu
lyc ké tir ngay 15 thang 10 ndm 2014,

. Tai liéu boi dudng thudng xuyén cho Gido vién theo thong tu s6 26/2012/TT-
BGD DT ban hanh ngay 10 thdng 7 ndam 2012

. Tai liéu tham khao vé gi4o duc &m nhac - Nha xuét ban Gi4o Dyc.

. Bing, dia nhac chuong trinh gido duc mén Am nhac — Nha xuét ban Giao Duc
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MUC LUC

NOI DUNG Trang
I. PHAN MO PAU Trang 1
1. Ly do chon dé tai Trang 1-2
2. Muc tiéu — Nhiém vu cua dé tai Trang 3-4
3. B6i tugng nghién ctu Trang 4
4. Gidi han cua dé tai Trang 4
5. Phuong phap nghién ctru Trang 4
I1. PHAN NOQI DUNG Trang 4
1. Co so ly luan Trang 4-5
2. Co sé thuc tién (Thyc trang) Trang 5
3. No6i dung va hinh thac cua giai phap Trang 6
a. Muc tiéu cua giai phéap, bién phap Trang 6
b. N6i dung va cach thac thuc hién giai phap, bién phdp | Trang 6-14
c. Méi quan hé giira cac giai phap, bién phap Trang 14-15
d. Két qua khao nghiém, gia tri khoa hoc ctia van dé nghién | Trang 15-16

ctu, pham vi va hiéu qua tng dung

I11. PHAN KET LUAN — KIEN NGHI Trang 16
1. Két luan Trang 16
2. Kién nghi Trang 17
TAI LIEU THAM KHAO Trang 18
MUC LUC Trang 19
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DANH MUC CHU VIET TAT

HS Hoc sinh

GV Giao vién

BGH Ban giam hiéu

SGK Sach giao khoa

PGD Phong giao duc

VD Vidu

PPDH Phuong phap day hoc
TBN Tap doc nhac

PHHS Phu huynh hoc sinh
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PANH GIA CUA HOI PONG KHOA HQC CAP TRUONG
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